SLEZSKY PLAVECKY KLUB Z.S. PORADA

LETNI SPORTOVNI TABOR 13.7.-17.7.2026

/formou letniho priméstského tabora/

Misto konani: Gymnazium M. Kopernika v Bilovci

Cena: 2300 K¢

Organizétor: Slezsky plavecky klub z.s., IC 10792325, Bitov 156, 743 01

Zdjemci se mohou prihldsit na email: info@swimteam.cz
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Zakladni informace:

Tdbor je uréen pro déti ve véku 7-13 let, mladsi a starsi déti po konzultaci s lektory.

Zamérent:

pohybové a herni aktivity v télocvi¢né a na venkovnim hristi - aktivni pohyb déti
zdbavnou formou, opi¢i drdhy, Stafety, vodni hratky, trénovdni rovnovdhy a
rytmické prvky, rozvoj détské pohybové motoriky a fyzické zdatnosti, osvojent si
pohybovych dovednosti, zlepSeni koordinace pohybu

plavani a bowling

vypravy do blizkého okoli

kreativni a tvorivd ¢innost - zdbavné vytvarné tvoreni, rozvoj predstavivosti a
sebevyjddreni

Predpokladany ¢asovy harmonogram:

07.55-08.00 - sraz na Gymndziu M. Kopernika v Bilovci

08.00-09.00 - kreativni a tvoriva &innost /uéebna/, svaéinka

09.00-11.00 - pohybové hry a aktivity /télocvi¢na, venkovni hristé/

11.30 - obéd

12.00-13.30 - odpoledni odpocinek, relaxace, hry

13.30-15.00 - pohybové hry a aktivity

Do 15.30 - preddni déti zpét rodi¢im /Gymndzium Bilovec/
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Stravovdni:

o Détem bude zajistén pitny rezim po cely den - ovocnd $t'dva a voda

e Svalinky si déti nosi svoje

e Teplé obédy budou zajistény v jidelné gymndzia /polévka, hlavni jidlo /

o Jakékoliv alergie nejen na stravu prosim uvddéjte predem nebo v prihldsce

Vybavent:

e Prezlvky, pouzdro s psacimi potfebami, nlizky, papirové kapesniky

* Vhodnd sportovni obuv do télocvichy i ha venkovni hristé, pripadné ndhradni triko
a Sortky

e Karimatka nebo cvi¢ebni podloZka, polstar

e Pripadné véci na bazén ¢&i koupalisté dle polasi

Po dobu tdbora si déti mohou véci do télocvicny nechat ve Skole a denné si budou nosit
pouze svacinky, pripadné véci na vylet (bazén nebo koupalisté, bowling).

Na tdbor nedoporucujeme nosit cennosti /telefon, penize, $perky/, za tyto véci
nerucime, déti si je musi hlidat samy.



